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HIALP

Vad gor dig radd?

Ar det virldsldget? Trump? Terrorismen?

Ar du rddd for att flyga? Att do? Bli pdhoppad av nd-
gon som gomt sig i en skogsdunge? Drabbas av svira
sjukdomar? Att bli ratad? Inte sedd? Aldras? Listan
kan bli hur lang som helst.

Detta dr en bok om vara ridslor, hur vi genom att prata om dem gor

dem mer hanterbara och littare att leva med. Far trost i vetskapen
om att vi inte d&r ensamma.

Det hir ar en bok som handlar om véra radslor.

Om hur ridslan for hur varldslaget — med oforut-

. sdgbara ledare i spetsen — kommer att paverka oss,
vara familjer och vart samhille. Men den handlar
- ocksa om andra former av ridsla som vi kianner.
Som den att ga ensam hem i morkret en fredags-
kvill. BRA:s trygghetsundersokning fran 2016
visar att upp mot 31 procent av kvinnor kén-
ner stor oro for att bli utsatta for 6vergrepp
och ran - manga véljer att stanna hemma.
Rédslan for att mota mén i grupp Ar stor.

I boken ryms ocksa ridslan for att bli
fattig, for att aldras och radslan for
allvarliga sjukdomar som cancer, och
forlossningsskrick. Radslan for att
inte duga i en relation, att inte hitta
négon att dela sitt liv med och ofrivil-
ligt leva ensam tas ocksa upp.

Vi som skrivit boken har,

Av forfattarna till Lyckomyten

HJALP!

VI MASTE TALA OM
RADSLA

precis som manga andra

manniskor, radslor vi har
svart att bemastra. Men vi
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| Vimaste prata
= om radsla

har pratat med ménga olika experter, och vi har forstatt att den vir-
sta och storsta riadslan &r att inte vaga prata om den. I ljuset spricker
som bekant trollen.

Eller for att citera Barack Obama: ”The sun will still rise.”

MEDVERKANDE

Experter, bland annat:

« cancerforskaren Svetlana Lagercrantz

« kriminologen Nina Rung

« juristen Angla Eklund

« sjukskoterskan och hormonexperten Mia Lundin

« forskaren Stefan Folster

« nationella chefen for granspolisen Patrik Engstrom
o forfattaren PC Jersild

Men ocksd personer som:

« kampsportaren Auro Inge Ricking

« forfattaren och kronikoren Cecilia Hagen
« journalisten Elisabeth Hoglund

« medieforskaren Nina Akestam

« komikern Bianca Meyer

I boken ryms ocksd kommentarer frin
kvinnor och mén pé gatan som férsoker
6vervinna sina radslor.
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