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Clean Reset

Ta reda pa vilken mat som hjdlper respektive stjdlper
din hdlsa - och kick-starta din likning!

Gar du runt och méar halvdant? Har du ofta huvudvirk, lag energi
eller dras med magbesvir? Kanner du dig deppig i storsta allmén-
het, men vet inte varfor? Eller har du tydliga tecken pé inflammation
i kroppen och till och med ar diagnostiserad med en autoimmun
sjukdom?

D4 ér den hidr boken for dig! Den innehéller en forsknings- och
erfarenhetsbaserad metod for att hitta dolda matintoleranser, laka
tarmen, minska inflammation och skapa en kost som &r anpassad
for dig. Den har hjélpt manga ménniskor att md mycket béttre — och
det snabbare d4n man kan tro.

Visste du att dolda matintoleranser ofta ligger bakom just dessa
slags ohdlsosymtom? Mycket av den mat som &r vanlig pa vara
tallrikar idag skapar inflammation i kroppen hos manga méanniskor.
Nir du ovetandes dter sadan mat som immunforsvaret reagerar pa
lagger du grunden till sjukdom och ohilsa.

Hur skulle ditt liv se ut om du inte hindrades av
olika ohdlsosymtom? Finns det saker som du
vill gora, men inte kan eller viljer bort darfor
att du inte mar riktigt bra? Med Clean Reset
- 3 effektiva steg till din ldkande kost kan du
effektivt ta reda pa om det finns nigonting i
din kost som hindrar dig fran att du ska ma
optimalt.

Den hir boken bestar av ett enkelt
och tydligt program som hjalper dig
att systematiskt ta reda pa vilken
mat som stodjer din hilsa och far
dig att mé bra - och vilken som stor
ditt immunférsvar och orsakar dina
ohilsosymtom.

CLEAN RESET

3 offektiva steg till din likande kost
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— 3 effektiva steg till din ldkande kost

Programmet i boken leder dig fram till en individuellt utprovad kost

som hjilper dig att lika. Det gar inte att 6verskatta matens betydelse
for var hélsa! Rétt mat dr inget mindre dn ren medicin.

Du far dta dig métt pa naringsrik och anti-inflammatorisk mat som
far dig att ma bra - inifran och ut. Du behover inte tdnka pa kalorier
och kan mixa niringsgrupperna kolhydrater, protein och fett som
det passar dig. Vilka livsmedel du ska utesluta, och hur linge, far du
i form av tydliga listor.

Hér finns ocksa 40 inspirerande recept tillsammans med ett forslag
pé meny for de 14 dagarna av programmet nér du tar reda pa vilken
mat som dr optimal for dig.

Behovet av Clean Reset - 3 effektiva steg till din ldkande kost ar
stort eftersom forskning och erfarenhet visar att ménga ohilso-
symtom kan kopplas samman med det vi dter. Istéllet for att halla
péien “evighet” med att utesluta gluten
ena veckan och laktos den andra veckan
och sé vidare, sa finns hir en effektiv

och vil beprévad metod. Den vill vi

att manniskor ska kinna till! Bokens

metod &r ett enkelt och billigt satt att
\ snabbt mirka en rejilt positiv skill-
nad i sin kropp och hilsa.
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