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Lev det liv du vill leva - bli den du egentligen dr

I Passionskoden far ordet passion en delvis ny innebord. Det
handlar inte bara om att behalla gléden i en intim relation
med din partner, det handlar lika mycket om att leva det

liv du vill leva och bli den du egentligen dr. Det hir ér en

bok bade att kopa till sig sjdlv och att ge bort i present till
minniskor med 6ppna sinnen som ar intresserade av person-
lig utveckling.

Vi lever i en brytningstid dér vi méste fraga oss vad vi vill och
vad vi star for — den hér boken ger personlig vagledning och
viktiga reflektioner om hur vi férhaller oss till oss sjdlva och
vart nya sambhiille. Prestation och gérande paverkar inte bara
hur vi forhéller oss till vart arbete utan skapar ocksa normer
for hur vi ser pa oss sjdlva i relationer, fordldraskap, skapande
och livet som helhet. Men mer ér inte alltid béttre och vi ar
inte de biologiska maskiner vi i vissa fall forvintas bete oss
som.

Att leva det liv som kédnns som ditt, att bryta de normer som
begrinsar och att ta de steg som kravs for att bli en friare och
mer passionerad ménniska, kan vara utmanande. I Passions-
koden far lasaren folja med pa ett utforskande av vad passion
kan vara inom olika livsomraden, vilka vara hinder dr och
vad som hjilper oss att gora det vi lingtar efter — och hur just
detta ger hopp om en mer hallbar virld.

Om innehéllet: I kapitlet om kroppen beskrivs vikten av att
lyssna pa kroppens behov av néring, rorelse och vila, i kapit-
let om tankar far du en metod att forhalla dig till negativa och
positiva tankar, kapitlet om att vaga lar dig mer om réadsla
och hur vi ska forstd den. Dér finns ett kapitel om njutning-
ens betydelse i vara liv, ett om hur vi lever i nuet och ett om
att vilja det som gor dig glad.
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Vi dr passionerade pa olika sétt och dérfor finns i slutet

av boken en 6versikt 6ver olika passionstyper, dir du som
lasare kan utrona om du ar en kreatdr, en manifesterare, ett
lokomotiv, en mystiker eller ndgon annan av de totalt sju
typerna. Med hjilp av 6vningarna i slutkapitlet kan du ocksa
sjalv undersoka hur du kan bli mer passionerad i ditt liv, dina
relationer och ditt skapande.
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OM FORFATTAREN

Eva Sanner &r journalist
inom omradet halsa och
personlig utveckling sedan
mer &n tjugo ar. Hon
skriver regelbundet i
ledande halsotidskrifter
och har gett ut flera val
mottagna bdcker i olika
amnen, framfor allt
karlek och intimitet,
som Kat, glad och
tacksam och

Kérlek — en hand-
bok (Bonniers).

Hon &r diplomerad
psykosynteste-
rapeut och har

lang erfarenhet av
terapi med individer,
par och grupper.
Efter manga ar som
stockholmare bor Eva
idag pa landet dar

hon njuter av natur, 5
gronsaksodling och “A
tid for sitt forfattarskap. ' \
Detta &r hennes nionde
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