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Nir boken Sockerbomben - bli fri frin ditt sockerberoende kom ut  Framtidens medicin.

2004 slog den ner som... ja, en bomb! Vad var det hir? Socker- o Sockrets effekter p4 hjirnan. Fysiskt eller psykiskt? ADHD, ADD,
beroende, det fanns ju inte. Eller sockerkinslighet, vada? bipolir sjukdom, depression mm.

Pa den har tiden pratade man inte ens om att socker skulle vara « Sambandet mellan tarm och hjéarna.

sdrskilt skadligt. Ja, utom f6r tinderna da. o Sockrets effekter pa kroppen. Allergier, autoimmuna sjukdomar,
I dag ér scenen en helt annan. Sockerbomben har getts ut pa fem inflammationer.

olika sprak och salts i 6ver 70 000 exemplar. « De tva storsta hindren mot tillfrisknande: Fornekelse — och var
Nu kommer det varje &r nya bocker om faran med socker i alla tids moderna kost.

former. Allt fler likare och forskare varnar for sockrets skadliga Hur hittar jag rétt "bransleblandning” for just mig?

effekt pa hjdrta och kirl, som en orsak till vastvarldens exploderande | o Andningstrining, stresshantering

fetmaepidemi och till den snabba 8kningen av diabetes typ 2 (som o Nya intervjuer med kvinnor och min som brutalt drligt delar med
inte langre kallas aldersdiabetes eftersom det ocksa borjat drabba sig av sina liv med segrar och misslyckanden under &ratals kamp
barn). mot sockersuget och dess konsekvenser.

Du hittar recept pa LCHF- och paleokost utan socker och mjél, bade
ibocker och pa nitet.

OM FORFATTARNA

Bitten Jonsson &r leg sjukskéterska och utbildad i USA
inom beroende/addiktion. Hon &r Sveriges framsta
Svar: var tids stora sockerparadox. Trots att de flesta nu vet att socker | expert pa sockerberoende med 6ver 20 ars erfarenhet
ar skadligt for oss 6kar forsiljningen ar efter ar! av framgéngsrik behandling med 6ver 6 000 patienter
och en efterfragad forelasare, bade i Skandinavien och
USA.

S4, varfor dr vi inte nojda? Varfor en ny, tredje, uppdaterad utgava av
Sockerbomben?

Det beror pa att de vilvilliga rdd som ges i dag &r felaktiga och
bygger pa okunskap. Sjukvarden, medierna och de allra flesta hal-
soféresprakare som skriver om socker ger namligen exakt samma Pia Nordstrém &r jour-

rad till alla. De vet inget om skillnaden mellan att ha ett socialt bruk, nalist med bakgrund
ett skadligt bruk eller ett beroende och de forstér inte att vagen till bland annat frén
ett friskt liv ser helt olika ut f6r de olika grupperna. Tyvirr far det Expressen, som Jg
katastrofala foljder for virt samhille och for alldeles for manga bade redakiGr

. och reporter
ménniskor. T

med inrikt-

I Sockerbomben 3.0 far du den kunskapen, enkelt presenterad - ut- ning framst
ifran den allra senaste forskningen och Bitten Jonssons egna erfaren- pé hilsa,
heter av 6ver 20 drs framgangsrik behandling av sockerberoende. Du | medicin och
kommer sjélv att se vilken grupp du (eller dina anhoriga) tillhér och mat.

ldra dig vad just du kan gora, steg for steg, for att slippa sockersuget,
fa perfekt hélsa och ett bra liv.

VAD AR NYTT | BOKEN?

o Den felande linken i all beroendebehandling. Biokemisk repara-
tion.

o Hur socker, mjol och mjélk kan fungera som drog.

 Biokemiskt unik, vad innebdr det och hur féir jag reda pa hur just
min biokemi ser ut?

NY, OMARBETAD UTGAVA!
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