Sanna Brdadin

AV ALLT

Under Sanna Bradings framgangsrika och mycket aktiva yta
finns en kénslighet som har lett henne in pé destruktiva flykt-
vigar i livet. Hon har kimpat mot anorexi, bulimi och olika
missbruk i langa perioder. 2008 domdes Sanna till fingelse
for narkotikabrott och i och med det tog hennes liv en ny
riktning. Fran att ha “natt botten” har hon lyckats vianda sina
smartsamma erfarenheter till nagot konstruktivt som hon nu
bygger vidare pa. Sanna Brading ar idag en insiktsfull person
som dr vil vérd att lyssna noga pé och den hir sjilvbiografin
kommer att vara till stor hjilp for mdnga med liknande lagg-
ning och erfarenheter.

Genom att dela med sig av sina egna erfarenheter vill hon

ge stod och mod till andra. Dels genom att visa pa att det
faktiskt inte behover vara hoppldst hur morkt det dn ver-
kar, dels genom att sprida insikten om att det faktiskt finns
andra méinniskor som kan na och hjilpa en. Under 2016
haller Sanna forelasningar om sina lirdomar under rubriken
Frin Tre kronor till fangelset dir hon rakt och arligt beréttar
om de slutsatser hon sjdlv dragit av det hon gatt igenom.
Hon uteldmnar ingen smirta och censurerar eller forskonar
ingenting - vilket aven kommer att bli en av bokens viktigaste
framgangsfaktorer. Under 2017 planeras en forestéllning som
bygger vidare pa foreldsningen.

”Livet blir sdllan som man ténkt sig. Det blir oftast béttre.
Men det dr du sjilv som maste se till att gora det bra. Vis-
sa saker kommer alltid att finnas med oss genom livet.
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Jag ar fodd med en kénslighet och den kommer jag alltid bara
med mig. Jag maste bara lira mig hantera den””

OM FORFATTAREN

Sanna Brading &r en vilkand radioprofil,
programledare och skadespelerska
med en ovanligt snabb och fram-
gangsrik karriar. Hon bérjade som
barnskadespelare i Tre Kronor

och sedan féljde till exempel ICA-
reklamfilmer, Skeppsholmen och
huvudrollen i Lukas Moodyssons
film Ett hal i mitt hjarta. Hon r
varit programledare fér Gram-
misgalan (2007) och ett antal <
populéra radioprogram som
Sommartoppen, Vakna! Med The
Voice, Mix Megapol, P3 Star, P3
Osignat och nu senast Pira/Brading
i P3. Den har sjélvbiografin &r Sanna
Bradings forsta bok.
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