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Efter den stora framgangen med Nya Sjilvlikande mdinniskan
kommer hir en ny uppdaterad titel av en av Sanna Ehdins
moderna hilsoklassiker! Originalet utkom 2006 och detta ér
forsta uppdateringen.

o Skapa det liv du drommer om!
o Bli fri fran oro, stress, riadslor och angest!

o Slapp fram din dolda kapacitet!

o Lir dig Happy Heart-metoden
“\ som forandrar ditt liv!

Har du svart att komma

loss i ditt liv? Har ditt liv

forvandlats till nagot som
ar tungt och ger allmén olust,

tombhet eller livsleda? Kdanner du

ofta oro och rédsla for hur det ska
ga? Kanske angest for hur sam-
haillet blivit med allt som hént de
senaste aren? Du vet att du bar pa en
potential, men hdmmar dig sjélv i ditt
dagliga liv. Négot, radslor eller oro for det
okénda eller manniskors reaktioner, haller
dig tillbaka.

Men du har redan kraften att fordndra ditt
liv, och denna bok ger dig kunskapen
om hur du gér. Du kan limna kampen
bakom dig och bli en levande, glad,
positiv och skapande manniska!

Med hjélp av Sanna Ehdins nya
Happy Heart-metod kan du

SANNA EHDIN

lamna kampen bakom dig. Kénna dig n6jd och tillfreds i livet
varje dag, och klara utmaningar pa ett enkelt sitt som aldrig
forr.

Att vara levande och kinna lycka dr
precis som hilsa ett aktivt val!
Slipp det som inte kan dndras sd frigor du energi
till det som kan.

NYHETER | NYA SLUTA KAMPA - BORJA LEVA:

» Happy Heart-metoden som kan forandra ditt liv

 Kémpiga relationer; om medberoende, passiv aggressivitet,
bitterhet och psykopati, samt vad man kan gora at det

o Hur tankarna luras; tankefillor och forvrangda tankar samt
hur man dndrar dessa.

 Mindfulness och aktivering av vagusnerven

« Kirlekens sanna biologiska funktion

o Spegelneuronens betydelse for kommunikation

o Hjartats intelligens

o Hur man far en kropp i balans

o De limbiska stress-autolooperna

o Hjdrnans formbara egenskaper och hur man anvénder det i
MNT, medveten neuroplastisk traning
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